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SISSEJUHATUS 

 

 
 

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) konstitutsioon määratleb tervist kui  täieliku 

füüsilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu seisundit, mitte üksnes haiguse või puuete puudumist.  

Tervis on globaalse ökosüsteemi osa ja jätkusuutliku arengu eesmärk. 

 

2014. aasta Vabariigi 96. aastapäevakõnes ütles President: Kolm kõige olulisemat tingimust 

Eesti rahvuse, keele ja kultuuri säilimiseks läbi aegade on inimeste tervis, haridus ja Eesti 

julgeolek. Ma kordan: tervis, haridus ja julgeolek. Kõik ülejäänu – majandus, sotsiaalne 

turvavõrk, kultuur – sõltub neist alustaladest. 

Me esimene ühiskondliku taristu võtmeküsimus on meie enda tervis. Kui kaua me elame, 

veelgi enam, kui kaua me elame tervena, kui kaua me töötame muutuvais tingimusis. Ehk: 

Eesti peab muutuma tervemaks. 

 

OECD Tervis 2014 ülevaates Eesti kohta on kirjutatud: 

Tervishoiukuludeks minevate summade osakaalu poolest leibkondade kogukuludest on Eesti 

küll 12. positsionil, kuid omaosaluse piirmäär on ka Eestis juba väga kõrge. 

Aastatel 2013 ja 2014 moodustas inimeste omaosalus Eestis vastavalt 22 ja 24 protsenti, mis 

tähendab, et selles osas on Eesti jõudmas kriitilise 25-protsendi piirini. 

 

Arengufondi mõtteraamatus 2013:PILGUD ETTE  kirjutab Indrek Kask. 

Haiguste ennetamine ja tervislik ellusuhtumine meie ühiskonna normiks, et enamik inimese 

tervisest on kinni tema enda käitumises ja harjumustes. Inimene on olemuselt laisk ja valib 

võimalusel hetkel lihtsama tee, isegi kui see viib pikas perspektiivis tõsise haiguseni. 

Tervislike valikute tegemine tuleb teha inimestele võimalikult lihtsaks. Iga väike tervislik valik 

(puuvili saiakese asemel, trepist minek lifti asemel, vesi õlle asemel jne.) aitab tervist hoida. 

Ka mõõdukas ühiskondlik surve aitab kaasa tervisele kasulike valikute tegemisel. Tervislikud 

eluviisid peavad saama normiks ning popiks. 

 

Kohila valla terviseprofiili koostajad on 2015. aastal läbi viinud küsitluse „Kohila liigub – 

tervena elamine on saamas eluviisiks“ (edaspidi küsiltus) valla elanike hulgas, et teada saada 

liikumisharjumusi, inimeste hinnangut oma tervisele ning arvamusi, kuidas meie jalgsi ja 

jalgrattaga liikujatele luua paremaid võimalusi. Küsitlusi on kavas tagasiside saamiseks  

korrata iga kolme aasta järel ning analüüsida muutusi, kajastades neid Terviseprofiili 

dokumendis. Küsitluses toodud ettepanekute hulgas vääris tähelepanu viide, et rohkem võiks 

olla nn. rahva- või perespordi üritusi ning selle eesmärgi elluviimiseks nähakse ette tegevused 

uue perioodi tegevuskavas.  

 

Valla kodulehe rakenduses EVALD on koostatud spordirajatiste kaart KOHILA LIIGUB, et 

leida lihtsalt üles rajatised, mida kasutatada igapäevaselt. Lisaks on Kapa kaameras valminud 

filmiklipp KOHILA LIIGUB, millega soovitakse juhtida tähelepanu igasuguse 

liikumisharrastuse kasulikkusele. Kohila vald on liitunud rahvusvahelise MOVEWEEK 

liikumisega ning osales 13. septembril 2015 FlashMOVE aktsioonis.  
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1. ÜLDANDMED 

 

 

1.1. Rahvaarv 

 

Rahvastikuregistri andmetel elab Kohila vallas 2015. aasta 1. jaanuari seisuga 6898 elanikku. 

Elanike arv kasvas püsivalt 2002. aastast (6003) kuni 2011. aastani (7001). Alates 2012. 

aastast on elanike arv hakanud kahanema, kõige järsumalt 1998. aastal (–2209). Kõige 

hüppelisemalt kasvas elanike arv 2002. aastal (+263). 

 

 

 
 

Joonis 1. Kohila valla elanike arvu muutus aastatel 2000 - 2013 

Allikas: Statistikaamet 

 

1.2. Pindala ja geograafiline asend 

 

 

Kohila vald on Raplamaa põhjapoolseim. Naabervallad Harjumaalt on Kose, Saku, Saue ja 

Kernu, lõuna poolt Raplamaa vallad Juuru ja Rapla. 

Kohila vald on kompaktse territooriumiga (pindala 230,2 ruutkilomeetrit), mille ulatus põhja-

lõuna suunal on ligikaudu 15 kilomeetrit, idast läände aga ligikaudu 20 kilomeetrit. Kaugus 

valla keskuseks olevast Kohila alevist ei ole valla piires kuskil üle 17 kilomeetri. 

Valla asukoht on soodne – Kohilast Tallinna on 32 kilomeetrit, maakonnakeskusesse Raplasse 

22 kilomeetrit.  

Hea ühenduse mõlemal suunal kindlustavad kaks tähtsat põhja-lõunasuunalist magistraali: 

Tallinn-Rapla-Türi maantee ja Tallinn-Rapla-Viljandi/Pärnu raudtee. Lääne-idasuunalise 
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liiklussoone läbi valla moodustab Kernu-Urge-Vaida tee, mis loob ühenduse Pärnu, Tartu ja 

Narva maanteega. 

 

 

 

 
Joonis 2. Kohila valla kaart 

 

 

1.3. Rahvastiku soo- ja vanusjaotus 

 

Vanuseline koosseis on vanuserühmiti olnud viimastel aastatel suhteliselt püsiv.  

Rahvastiku sooline koosseis on aastaid olnud püsivalt u 1% naiste arvu kasuks. Meeste 

osakaal on viimasel paaril aastal siiski kasvanud ning see ületas 2013. a esimest korda naiste 

osakaalu. 

 

Tabel 1. Kohila valla elanike arvu sooline ja vanuseline jaotus (seisuga 01. jaanuar 2015) 
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Allikas: Statistikaamet 

 

Kogu rahvastiku demograafilist potentsiaali iseloomustab laste (kuni 14-aastaste) arvu suhe 
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vanurite (65 a ja vanemate) arvu. Võrreldes 2009. aastaga on see näitaja maakonnas 

kahanenud 0,99-lt 0,90-ni. Raplamaa rahvastik ei suuda enam end taastoota. Kui veel 2009. 

aastal oli see näitaja üle 1 Kohila, Rapla, Kaiu ja Juuru vallas, siis 2013. aastal ületas vanurite 

arv laste arvu kõigis valdades peale Kohila valla (1,33). 

 

 

 

 

 

 
 

Joonis 3. Kohila valla rahvastikupüramiid 2015. a 1. jaanuari seisuga 
Allikas: Statistikaamet 

 

 

 

 

 

 

 

1.4. Asustustihedus 

 

Rahvastiku asutustihedus on püsinud aastatel 2000-2007 vahemikus 26 – 29,5 inimest 

ruutkilomeetrile ning aastatel 2008-2014  30 – 31,7 inimest ruutkilomeetrile. Tihedaima 

asustusega on Kohila alev, Aespa, Prillimäe alevikud ning Hageri ja Pukamäe külad. 
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1.5. Elussünnid 

 

Loomulik iive on vallas olnud aastatel 1994–2003 ja 2006 negatiivne. Alates 2007. aastast on 

sündide arv olnud suurem kui surmade arv, kusjuures iibe hüppeline tõus toimus aastatel 2007 

(+33 inimest), 2008 (+36), 2009 (+32) ja 2010 (+33). Sündide arv kasvas alates 2000. aastast 

50-lt 104-le (2009) ja kahanes 2011. aastal 80-le, jäädes põhiliselt samale tasemele ka kahel 

järgneval aastal. Sünde oli vaadeldaval ajavahemikul kõige rohkem 2009. aastal (104) ja 

kõige vähem 2000. aastal (50). Surmasid oli enim 2006. aastal (99) ja kõige vähem 2013. 

aastal (60).  2014. aastal sündis 75 ning ka surmade arv oli 75 inimest. 
 

 

 
 

Joonis 4.  Sündide arv aastatel 2000-2014 

Allikas: Statistikaamet 
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1.6. Surmad 

 

Alates aastast 2000 on vallas surmade arv vahelduvalt tõusnud ja langenud. Kõige kõrgem 

surmade arv oli 2006. aastal (97 in) ja kõige madalam 2002. aastal (71 in). 2008. aastaks on 

olukord suhteliselt stabiliseerunud ja jäänud püsima 77 surmajuhtumi peale. 
 

 

 

 
 

Joonis 5. Surmade arv aastatel 2000-2014 meeste ja naiste lõikes 

Allikas: Statistikaamet 
 

Enim põhjustavad surmasid vereringehaigused, pea poole vähem surmad pahaloomulistesse 

kasvajatesse. Südame-veresoonkonna haigustesse suremuse näitaja osas on Eesti OECD 34 

riigi hulgas 32. kohal. 

 

 
 

Joonis 6.  Surmade põhjused aastatel 2006-2014 
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1.7. Loomulik iive 

 

 

Loomulik iive on vallas olnud aastatel 1994–2003 ja 2006 negatiivne. Alates 2007. aastast on 

sündide arv olnud suurem kui surmade arv, kusjuures iibe hüppeline tõus toimus aastatel 2007 

(+33 inimest), 2008 (+36), 2009 (+32) ja 2010 (+33). Sündide arv kasvas alates 2000. aastast 

50-lt 104-le (2009) ja kahanes 2011. aastal 80-le, jäädes põhiliselt samale tasemele ka kahel 

järgneval aastal. Sünde oli vaadeldaval ajavahemikul kõige rohkem 2009. aastal (104) ja 

kõige vähem 2000. aastal (50). Surmasid oli enim 2006. aastal (99) ja kõige vähem 2013. 

aastal (60).  2014. aastal sündis 75 ning ka surmade arv oli 75 inimest. 

 

 

 

 

1.8. Kohaliku omavalitsuse eelarve ja investeeringud 

 

 

Kohila valla eelarve on aastate jooksul pidevalt kasvanud. 2014. aastaks on ületatud eelarve 

masueelne maht. Inimeste tervise aspektist on 2012. aasta eelarves kajastuv suur laen andnud 

võimaluse vee- ja kanalisatsiooniteenuste kvaliteedi tõusuks. Kohila valla ühisveevärkides ei 

ole ühtegi elanikku, kes ei saa veetöötlusjaamadest puhastatud joogivett. Vee- ja 

kanalisatsioonitööde jätkamine on planeeritud ka teistes tiheasustuse piirkondades.  

 

 

 

 
 

Joonis 7. Kohila valla eelarve 2006 - 2014.  

Allikas : Kohila Vallavalitsus 
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Joonis 8. Investeeringud 2006-2014 

Allikas: Kohila Vallavalitsus 

 

Eelarve maht 1 elaniku kohta on kasvanud. Veidi on vähenenud elanike arv, kuid  see on 

olnud  väikseim Raplamaal. Paremad sissetulekud annavad alust arvamuseks, et ka oma pere 

ja iseenda tervise hoidmisse on seeläbi võimalik panustada rohkem rahalisi vahendeid. Samas 

ei ole sageli terviseedenduslikud tegevused seotud otseselt vaid rahaliste kulutustega. 

Liikumine looduses ja tervislik toit, mis oma kasvatatud, on traditsioonilise elulaadi osad ja 

sageli seotud pigem eluviisi valikutega.  

Oluliseks tervise aspektist oli ka 2014. aastal Urge tee rekonstrueerimise käigus rajatud 

jalgratta- ja jalgtee Urge - Vetuka lõigul ning selle ühendamine olemasoleva tööstuspiirkonna 

kergteega. Rajatud kergtee pikkus on umbes 2 km. 

 

 

 
 

Joonis 9. Kohila valla eelarve maht 1 elaniku kohta  2006 - 2014.  

Allikas : Kohila Vallavalitsus 
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1.9. Tulumaksu laekumine 

 

Alates 2010. aastast on tulumaks elaniku kohta tõusnud vastavalt palkade tõusule. Kohila 

valla tulumaksu laekumist mõjutab tugevalt Tallinnas töötavate inimeste osas tasuta 

ühistranspordi võimaluse kasutamiseks oma valla elanike registrist Tallinnasse 

sissekirjutamine. 

 

 
 

Joonis 10. Tulumaksu laekumine 1 elaniku kohta 2006-2014 

Allikas: Kohila Vallavalitsus 

 

 

 
 

 

2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VÕRDSED VÕIMALUSED 

 

 

2.1. Tööturu situatsioon 

 

2.1.1. Maksumaksjad 

 

Inimese tervislik seisund on otseselt seotud tema konkurentsivõimega tööturul. Eestis on 

viimastel aastatel tehtud tööd selle nimel, et toetada puuetega inimeste tööturule sisenemist (nt 

töölkäimise toetus, tunnustused puuetega inimesi palganud ettevõtetele), ent ettevõtjate  

teadlikkus puuetega inimeste värbamisest on tihti siiski väike või jäetakse nad kõrvale 

kartuses, et see toob kaasa suurt lisatööd puudega inimese väljakoolitamiseks ja töökeskkonna 

kohandamisel puudega inimesele sobivaks. Täiskasvanuharidusel on nii puuetega inimeste kui 

oskustööjõu tööturule suunamisel oluline roll. Täienduskoolitus võib olla just vajalik samm 

konkreetse elukutse jaoks tarvilike oskuste õppimiseks ja arendamiseks.  
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Maksumaksjate osakaal on Kohila vallas viimastel aastatel jõudsasti kasvanud, mis annab 

tugeva eelduse valla jätkusuutlikkuse ja avaliku teenuste kvaliteedi säilimiseks ning 

edendamiseks. 
 

 
 

Joonis 11: Maksumaksjad 2010-2013 

Allikas: Kohila Vallavalitsus 

 

 

2.1.2. Keskmine brutotulu 

 

 

Kohila valla palgatöötajate arv on 2009–2014 aastani kasvanud 2512-lt 2786-ni, seega kasv 

274 inimest. 

Kohila valla brutotulu on võrreldes Eesti keskmisega püsinud pidevalt sellest kõrgemal. 

Aastatel 2009 – 2014 on brutotulu kasvanud 827-lt 1020 euroni. Seega ligi 200 eurot. 

 

 
Joonis 12.  Töötajate keskmine brutotulu võrdluses Eesti keskmisega 2003-2014 
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2.1.4. Majanduslikult aktiivsed üksused/ettevõtted 

 

Kohila valla peamised tööandjad (Lisa 1) on mikroettevõtted, kus on palgal kuni 10 töötajat. 

Nende ettevõtete osakaal on aasta-aastalt kasvanud ning selliste väikesearvuliste töökohtadega 

on tunduvalt lihtsam majanduskriisi ajal tagada vallaeelarve stabiilsus, sest üksikute ettevõtete 

kriiside ja pankroti korral ei ole seda nii tugevalt eelarvenumbrites tunda. Seoses Kohila 

Vineer AS juurdeehitusega luuakse Kohilasse lisaks ligi 150 töökohta. 

 

 

Tabel 2 . Ettevõtete arv töötajate arvu järgi aastail 2007–2014  
 

 

 Kokku 

Töötajate arv 

alla 10 10–49 50–249 250 ja rohkem 
2007 241 218 15 7 1 

2008 250 227 16 6 1 

2009 271 251 15 5 0 

2010 401 382 16 3 0 

2011 424 407 12 5 0 

2012 448 430 13 5 0 

2013 465 444 17 4 0 

2014 457 436 16 5 0 

Allikas: Statistikaamet 

 

 
Kaart 1 Rapla maakonna elanike tööränne Eesti maakondadesse ja välismaale, 

31.12.2011 

Allikas: Uuring Täiskasvanuhariduse prioriteetsed sihtrühmad Rapla maakonnas 

Haridus- ja Teadusministeerium, Statistikaamet, SA Poliitikauuringute Keskus Praxis , 

Tallinn 2014 
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2.1.5. Töötus 

 

Tänu uute ettevõtete lisandumisele ja majanduskasvule on vallas tööpuudus vähenenud. Eesti 

Töötukassa andmetel oli vallas 2014. aasta lõpus 153 registreeritud töötut.  

Kohila vallas püsis registreeritud töötute arv kuni 2007. aastani madalal tasemel. 2008. aasta 

jaanuaris oli vallas vaid 41 registreeritud töötut. Peale suuri koondamisi töötute arv kasvas iga 

kuuga ning saavutas kõrgtaseme 2010. aasta märtsis, mil oli Töötukassas arvel 583 inimest. 

Seejärel on hakanud registreeritud töötute arv vähehaaval vähenema ning 2013. aasta lõpus oli 

neid Töötukassas arvel 189. 

Järjest enam annab tunda kvalifitseeritud tööjõu nappus. Ilma tööta inimesed ei leia üldjuhul 

endale sobivat tööd või soovivad väga spetsiifilist tööd, mida on keeruline leida. Töökoha 

leidmisel võib raskus seisneda selles, et varem omandatud eriala ei vasta tänapäeva nõuetele. 

Neile inimestele pakutakse küll ümberõpet, kuid minetatud on õpioskus ja tekkinud on 

psühholoogiline barjäär. 

Vallavalitsus osaleb aktiivselt koostöös ettevõtete, üld- ja kutsekoolide ja Töötukassaga, et 

jõuda iga inimeseni talle sobiva rakenduse leidmisel. Samuti peame tähtsaks ennetavaid 

tegevusi, et vältida elanike töötuks jäämist. Selleks korraldatakse regulaarselt kolme osapoole, 

ettevõte – kool – omavalitsus ühiseid ümarlaudu vähemalt 2 korda aastas – kevadel ja sügisel. 

 

 

Tabel 3 . Registreeritud töötud (keskmine) 2005–2014  
 

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 

53 27 33 107 432 487 326 231 200 178 

Allikas: Eesti Töötukassa 

 

 

2.2. Toimetulek 

 

2.2.1. Toimetulekutoetused 

 

Toimetulekutoetuse saajate arv püsis kuni 2009. aasta keskpaigani stabiilselt 25-40 leibkonna 

vahemikus. Peale suurt koondamislainet kasvas aga toimetulekutoetuse saajate arv 2010. 

aastal koguni 135 leibkonnani. Sealt edasi on hakanud olukord vähehaaval stabiliseeruma. 

2011. aastal oli see arv 124 ja 2012. aastal 102 leibkonda. 2014. aastal taotles 

toimetulekutoetust keskmiselt 62  leibkonda. 

 

Tabel 4. Toimetulekutoetust saavate leibkondade arv 2010–2014 
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2010  108 138  147  148 150  141  134  131   126 130   132  134 
2011 148  145  153   144 133   117  108 105   102 107   109 113  

2012 121   117  108 108   98  97  88  91  97 99   101 97  

2013 96   95  99 95   86  76 67  59  61  59   65 68  

2014 74   76  75  75 67   58  53 54   51 51   50 57  

Allikas: STAR andmebaas 
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Kohila vallas tõusis suurte ettevõtete sulgemise tagajärjel 2010-2011. aastal toimetuleku 

saajate hulk  hüppeliselt ning sellega seoses ka toetuse summa inimese kohta. Hetkel on 

olukord stabiliseerunud ning tööpakkumiste hulk on tõusnud ja igale töötada soovijale 

võimalik töökoht olemas. 

 

 
 

Joonis 13. Väljamakstud toimetulekutoetused aastatel 2000-2014 eurodes inimese kohta. 
Allikas : Eesti Statistikaamet  

 

2.2.2. Sotsiaaltoetused 

 

Toimetulekutoetuse määr on inimväärseks äraelamiseks väike ja vald maksab täiendavalt 

vallaeelarvest erinevaid sotsiaaltoetusi.  

Vald kompenseerib kõikidele Kohila Gümnaasiumi 1.- 4. klassi õpilastele täies maksumuses 

ning osalises maksumuses 5.–12. klassi õpilastele selle osa koolitoidu hinnast, mis jääb puudu 

riiklikust toetusest tegeliku vajaduseni. 

Sissetulekust ei sõltu sünni- ja koolimineku toetused. Sünnitoetuse suuruseks on 400 eurot, 

mida makstakse välja kolmes osas: 200 eurot  sünni järel, 100 eurot lapse 1,5 aastaseks 

saamisel ja 100 eurot lapse kolme aastaseks saamisel. Kooliminekutoetus on 100 eurot. 
 

 

2.2.3. Sotsiaalteenused 

 

Kohila Vallavalitsuse sotsiaalosakonna kaudu osutatakse vallaelanikele erinevaid 

sotsiaalteenuseid: 

 

Sotsiaalnõustamine – isikule antakse teavet sotsiaalalastest õigustest, seaduslike huvide 

kaitsmise võimalustest ning abistatakse sotsiaalsete probleemide lahendamisel.  

 

Koduteenused – Kohila vallas töötavad kolm koduhooldustöötajat, kes osutavad abivajavatele 

isikutele koduhooldusteenust. Teenus aitab isikul kodustes tingimustes toime tulla. Teenuse 
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määramist reguleerib Kohila Vallavolikogu 30. aprilli 2013. a määrus nr 8 

„Koduhooldusteenuse osutamise tingimused ja kord Kohila vallas”. 

 

Eluasemeteenused – Kohila valla abivajaval elanikul on vastavalt 

Sotsiaalhoolekandeseadusele õigus taotleda vallalt eluruumi. Kohila Vallavolikogu 30. 

septembri 2003. a määrus nr 33 „Eluruumide taotlemise, üürile andmise ja kasutamise üle 

arvestuse pidamise korra kinnitamine“ reguleerib eluruumide üürileandmist. 

 

Kohila vallas on kasutuses 29 sotsiaaleluruumi, mida kasutavad nii lastega pered kui ka üksi 

elavad täiskasvanud. Sotsiaalkorterite ehituslikku seisukorda on igal aastal parandatud, 

teostatud on nii tsentraalse vee- ja kanalisatsioonisüsteemi tööd kui ka väiksemad 

remonditööd – akende, uste remont, varikatuste ehitamine ja muud tööd. 

 

Hooldamine perekonnas – Vastavalt Kohila Vallavolikogu 29. märtsi 2005. a määrusele nr 

77, määratakse vajadusel raske või sügava puudega isikule hooldaja ning makstakse 

hooldajatoetust. 

 

Vanemliku hoolitsuseta laste hoolekanne - vajadusel leitakse abivajavale lapsele võimalused 

kasvada kas hooldusperes, eestkosteperes või asenduskoduteenusel. Kohila valla 

territooriumil asenduskodu ei ole. 

Tugiisikuteenus – abivajavale isikule või perele määratakse paremaks toimetulemiseks 

tugiiskuteenus, mida reguleerib Kohila Vallavolikogu 27. märtsi 2012. a määrus nr 11 

„Tugiisikuteenuse osutamise kord“. 

 

Eakate hoolekanne hoolekandasutuses - eakate paigutamist hoolekandeasutustesse reguleerib 

Kohila Vallavolikogu 30. aprilli 2013. a määrus nr 7 „Hooldekodusse paigutamise tingimused 

ja kord“. Kohila vallas asub vanurite hoolekandeasutus Hageri Hooldekodu, kuid vajadusel on 

võimalik hooldekodu teenust osta ka mujalt valdadest. 

 

Eakate päevakeskus – keskus töötab Kohila Turvakeskuse juures, kus korraldatakse erinevaid 

tegevusi eakatele, ühel korral nädalas tegutseb supiköök, on võimalik kasutada 

pesupesemisteenust, lugeda ajalehti-ajakirju, vajadusel konsulteerida medõega. Külades on 

eakatel võimalik kasutada kohalike teabetubade võimalusi. Aktiivsed külaseltsid korraldavad 

eakate tegevusi kohapeal. 

 

Psühholoogiline nõustamine – Kohila valla elanikele on garanteeritud tasuta psühholoogiline 

nõustamine. Kohila vallas töötab psühholoog-nõustaja ning vald kompenseerib nõustamise ka 

Rapla Psühholoogiateenistuses. 

 

Transporditeenus – Raske või sügava puudega või halveneneud liikumisvõimega isikutele 

osutatakse kinnitatud tasu eest sõiduteenust, mõjuvatel põhjustel võidakse isik maksust 

vabastada. 

 

Erihoolekandeteenused – Kohila vallas tegutseb kaks intellektipuudega inimeste kodu: Pahkla 

Camphilli Küla SA ja MTÜ Kohila Turvakeskus (Katikodu). Mõlemad asutused pakuvad 

riiklikku kogukonnas elamise teenust täisealistele puudega inimestele. 

 

Pahklas asuv Camphill küla tegevus põhineb R. Steineri kristlikele ideaalidele. Camphill küla 

on kogukond, kus erivajadusega inimesed saavad elada, õppida ja töötada koos teistega. 
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Viliveres asuv Katikodu on loodud puudega laste vanemate initsiatiivil, pakub lisaks 

kogukonnas elamisele ka igapäevaelu toetamise teenust ning toetab oma tegevusega puudega 

inimesi sedavõrd, et nende igapäevane toimetulek oleks võimalikult hea. 

 

2.2.4. Sotsiaalteenuste arengusuunad. 

 

Kohila valla areng teenuste osas peaks olema suunatud kodus elava abivajava isiku 

maksimaalsele toeamisele. Abivajajale peaksid olema kohapeal kättesaadavamad, 

koduhooldusteenus, terviseteenused, invatranspordi teenus, erinevad päevahoiuteenused. 

Samuti vajab arendamist erivajadustega laste toetamine ning töö abivajavate peredega – 

kättesaadavamad peaksid olema erinevad teraapiad, perenõustamine ning lapsevanemate 

toetusgrupid. Puudulik on töö sotsiaalsest elust võõrdunud inimestega – pikaajaliste töötute 

ning sõltuvusprobleemidega inimestega. Puudega inimestel puuduvad võimalused tegutseda 

tööalaselt. 

Pidevat edasiarendamist vajab tugiisikuteenus, kuna erivajadustega laste arv kasvab ja 

tavalasteaiad ei tule ilma täiendava abita enam toime. 

Eakate päevakeskus töötab peamiselt vabatahtlikkuse alusel ja seetõttu suhteliselt väikese 

koormusega, vajadus oleks intensiivistada eakate peävakeskuse tegevust ning supiköögi 

osakaalu tõsta. 

Parendamist vajab transporditeenuse korraldamine, kuna teenus on piirkonnas väga nõutud. 

Sotsiaalteenuste arendamiseks peab Kohila Vallavalitsus vajalikuks välja arendada kaasaegse 

multifunktsionaalse sotsiaalabikeskuse, kuhu oleksid koondatud enamik sotsiaalteenused ning 

kus toimuks töö sotsiaalselt mitteaktiivsete elanikkonna gruppidega. Vaja oleks luua toetatud 

töötamise teenus ja arendada tööharjutuste sooritamise võimalusi piirkonnas.  

 

 

 

2.3. Kaasatus kogukonna tegevustesse 

 

2.3.1. Kogukonna motivaatorid 

 

 

Avaliku tänu väljendamiseks annab vald välja teenetemärke, tiitleid, preemiaid, tänu- ja 

aukirju. 

 

Tabel 5  Valla tunnustused (seisuga 1. jaanuar 2015) 

 

Tunnustus Sisu 

Teenetemärk Teenetemärk antakse erilise austusavaldusena Kohila vallale 

osutatud silmapaistvate teenete eest 

Vapimärk Aumärk antakse Kohila vallas mitteelavale isikule vallale osutatud 

teenete eest 

Elutööpreemia Preemia antakse auväärsesse ikka jõudnud isikule, kes on paistnud 

pikema aja vältel tööalase või ühiskondliku tegevusega silma 

Kohila valla arendamisel, parandanud paikkonna mainet ja toonud 

sellele tuntust 

Parima ühenduse 

preemia 

Aastapreemia antakse kollektiivile eriliste teenete või saavutuste 

eest 

Aasta eluedendaja 

preemia 

Aastapreemia antakse isikule, kes on paistnud aasta vältel tööalase 

või ühiskondliku tegevusega silma Kohila valla arendamisel, 

parandanud paikkonna mainet ja toonud sellele tuntust 
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Kuldaväärt 

koolmeister 

Aunimetus antakse haridustöötajale, kelle töö ja isiklik eeskuju on 

aidanud märkimisväärselt kaasa noorte kujunemisele 

mitmekülgselt arenenud isiksusteks ning kes on positiivselt 

mõjutanud haridusasutuse ning Kohila valla elu ja mainet 

Aasta ema Aunimetus antakse Kohila valla kodanikust kahe või enama lapse 

emale, kelle lapsed on tublid kodanikud ning kes on panustanud 

energiat kogukonna arengusse 

Aasta isa Aunimetus antakse Kohila valla kodanikust kahe või enama lapse 

isale, kelle lapsed on tublid kodanikud ning kes on panustanud 

energiat kogukonna arengusse 

Aasta vanaema ja 

aasta vanaisa 

Aunimetus antakse lugupidamist väärivale silmapaistvale 

vanaemale/vanaisale. Tiitli saaja on oma lastelastele ja perele 

pühendunud, hooliv ja armastav vanavanem, aktiivne ja elujaatav 

ning leiab aega ja tahtmist võtta osa ühistegevustest 

Kaunis kodu  Preemiaga tunnustatakse Kohila valla kauneid eramuid, 

korterelamuid, ettevõtteid ja asutusi 

Aasta küla/asum Aunimetus antakse austusavaldusena külale/asumile selle elanike 

väljapaistva tegevuse eest küla- või asumiliikumise arendamisel ja 

selle elu edendamisel 

Küla/asumi 

sädeinimene 

Aunimetus antakse austusavaldusena küla/asumi elanikule, kes 

austab esivanemate tarkusi, on jaganud oma teadmisi küla- või 

asumikogukonnas, olnud eestvedaja ja osalenud heakorratöödel, 

küla/asumi kultuuri- ja spordiüritustel ning andnud panuse selle 

tuntuse suurendamisse 

 

Peale nende aunimetuste andmise tunnustatakse vallas ka parimaid põhikooli- ja 

gümnaasiumilõpetajaid, edukaid õpilasi ja sportlasi. 

  

 

 

2.3.2. Elanike kaasamine 

 

Vallavalitus toetab nende kodanikeühenduste, seltside ja mittetulundusühingute loomist, mis 

oma tegevusega toetavad aktiivset eluhoiakut ja tervislikke eluviise.   

 

Kodanikeühendused on algatanud mitmeid kogukonnale (alev ja külad) vajalikke ettevõtmisi  

- beebikool, lasteringid, välimänguväljakute ehitus, spordipäevad erinevas vanuses inimestele 

erinevates valla külades ja asulates. Spordiklubide algatusel on ellu kutsutud üritused. 

Paljudest neist on saanud traditsioonid, mille jätkumine näitab huvi liikumisharrastuste vastu.  

Vallas läbiviidud küsitluse  

 

Vallavolikogu juures töötavad külade-, spordi-, sotsiaal-, turva-  ja kultuurikomisjon. Need  

on alalised komisjonid, mille kaudu vallakodanike ja väiksemate kogukondade esindajad ning 

eestkõnelejad saavad teha ettepanekuid tervislike eluviiside ja liikumisharjumuste 

propageerimiseks. 

 

Vanemaealiste elukvaliteet ja heaolu sõltuvad erinevate eluvaldkondade koostoimest. 
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Aktiivsena vananemise arengukavas 2013–2020 (edaspidi arengukava) on kitsamad 

eesmärgid püstitatud neljas valdkonnas:  

1. vanemaealised on ühiskonda kaasatud ja sotsiaalselt aktiivsed. Kohila vallas tegutsevad 

erinevad seltsid, kuhu konduvad vanemaealised vastavalt oma huvialale. 

2. vanemaealised on õpihimulised ja mitmekülgselt aktiivsed õppijad. Senisest enam oleks 

vaja ehk vanematele inimestele tutvustada sotsiaalmeedia võimalusi, mis näiteks Skype puhul 

võimaldaksid suhtlust laste ja lastelastega tasuta ja vallas on loodud selleks tingimused 

teabetubade ja raamatukogude baasil. Toetada tuleb õppimist ja uute teadmiste omandamist 

igas eas. 

3. vanemaealised on tööturul aktiivsed ja oma tööeluga rahul;  

4. vanemaealised elavad kauem tervena ja hästi toimetulevana.  

Pikenema peaks tervena elatud eluiga. Kohila vallas on üle 60-aastaseid  inimesi 2700. 

Statistika järgi elavad naised kauem, mistõttu üksijäämine kätkeb endas  mitmeid 

sotsiaalmajanduslikke riske. Kohila turvakeskuse vabatahtliku  tegevuse kaudu aitavad eakad 

endale tegevuse pakkumisega nii ennast kui abivajajaid, väikestes küla ja asumikogukondades 

märgatakse ning aidatakse naabreid. Kui 55–64-aastastest naistest elab üksi veidi üle 

neljandiku, siis 65–74-aastastest juba 42%. 75-aastaseks või vanemaks elanud naistest on üksi 

jäänud juba üle poole (55%). 

Erinevate põlvkondade koostegutsemise võimalusi hinnatakse aktiivsena vananemise 

arengukavas  ebapiisavaks. Kohila koolituskeskuse ja turvakeskuse näitel aga leiavad erinevas 

vanuses inimesed Kohila vallas sobivat tegevust.  Lisaks koondutakse erinevatesse 

seltsidesse. 

Arengukavas on toodud, et kõige enam vajaks Eesti elanike arvates vanusesõbralikumaks 

muutmisel kohalikus piirkonnas parandamist ühistranspordi korraldus (37%), teed ja 

ülekäigurajad (31%) ning võimalused, mis aitaksid eakamatel inimestel vormis ja tervena 

püsida.  

Kohila vallas läbiviidud küsitluse „Kohila liigub – tervena elamine on saamas eluviisiks“ 

aprill-mai 2015 alusel oli 186 vastaja hulgas naisi vanuses 60+  26 % ning mehi 9%. naiste 

osas näitab see, et oma liikumisharrastustes on ka vanemaealised väga aktiivsed nii 

tegutemises kui vastajatena. 

 

2.3.3. Naabrivalve piirkonnnad 

 

Kohila vallas tegutseb ametlikult 4 naabrivalve piirkonda: 

 

1. Kohila vallas loodi 18.03.2003 aastal Angerja-Pahkla nimeline naabrivalve 

sektor. Sektori moodustavad Kohila valla Angerja ja Pahkla elamud ning  talud. 

Naabrivalvesse kaasati 40 kodu. 

2. Aespa Puraviku sektor loodi 15.11.2004 aastal. Aespa Puraviku sektori 

moodustab Aespa Puraviku ühistu. Naabrivalvesse kaasati 96 liiget. 

3. Mälivere I sektor loodi 16.06.2010 aastal. Sektori moodustab Mälivere küla 

elamu. Naabrivalvesse kaasati 16 kodu. 

4. Nõela-Niidi-Nööbi naabrivalvesektor loodi 23.11.2015 aastal. 

 

Lisaks eelmainitutele on paar piirkonda Kohila alevi ümbruses, kus sisuliselt toimib 

analoogne naabrivalve süsteem, mis aga ei ole niivõrd süsteemne ja organiseeritud. Kokku on 

Kohila vallas naabrivalvepiirkondadesse koondunud 160 majapidamist. 

 

Lähtudes Eesti Siseturvalisuse arengukavast 2015-2020 , tuleks propageerida territoriaalsetel 

printsiipidel koondunud kogukondade omavahelist suhtlemist, mis tagab valve printsiibi 

„meie küla valvab ennast ise“ ja „tunne ja tea oma naabrit“. 
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2.3.4. Kultuurielus osalemise ja kultuuri tarbimise võimalus 

 

Kohila valla suurimaks väärtuseks on siinsete inimeste anne ja loovus.  Vaja on astuda samme 

inimeste sünnipäraste eelduste avastamiseks ja hoidmiseks ning luua tänasest paremaid 

tingimusi, et eeldustest kujuneks võimed. 

 

Valla erinevates paikades toimuvad traditsioonilised kultuurisündmused. Meie visiitkaardiks 

on traditsiooniline ürituste sari Kohtume Kapa-Kohilas, mis liidab sündmusi, kuhu oodatakse 

külastajaid üle kogu Eesti. Täheldatav on selge trend traditsiooniliste külakogukondade poolt 

korraldatud sündmuste populaarsuse tõusule.  

Oma pitseri Kohila valla kultuurikeskkonnale jätab suure linna lähedus ja massikultuuri 

pealetung meediakanalite kaudu. Suur linn pakub palju erinevaid meelelahutusvõimalusi ja 

seab kohapeal korraldatavatele sündmustele väga kõrged nõudmised. 

Kohilas vallas on ligi 12 allasutust, kes pakuvad erinevaid tegevusi ja ruume kultuuritegevuse 

harrastamiseks, lisaks kümmekond aktiivset seltsi, kes koondavad erinevaid muusika, kunsti, 

käsitöö jm. harrastajaid. Kümmekond organistsiooni, kelle tegevuseks on spordi, tantsu jm. 

liikumisharrastuse pakkumine. Vt. nimekirja LISA 2. 
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK ARENG 

 

 

3.1. Laste arv omavalitsuses 

Uuringust „Rapla maakonna rahvastiku vanuselise struktuuri muutused aastail 2009 - 2013 ja 

prognoos aastateks 2018 ja 2023“ selgub, et maakonna omavalitsustest on kõige püsivama 

rahvastikuga Kohila vald, kus see on suurenenud 0,6% võrra. Naiste sünnitusaktiivsus (laste 

arv 20–39-aastase naise kohta) maakonnas oli 2013. aastal 0,41 last. Suurim oli aktiivsus 

Kohilas (0,46), Kärus (0,44), Juurus (0,42) ja Raplas (0,43). Kõige stabiilsem on olnud kuni 

14-aastaste arv Kohila, Rapla ja Käru vallas. 

 

 

 

 
 

Joonis 14.  Laste arv Kohila vallas aastatel 2000-2014 

Allikas: Statistikaamet 

 

3.2. Õpilaste arv haridusasutustes 

 
Kohilas on loodud võimalused areneda soodsa õpikeskkonnaga paikkonnaks. Kohila vallas 

toimib haridusasutustevõrk, kuhu kuuluvad lasteaiad, Kohila Gümnaasium koos Hageri 

algklassidega, Kohila Koolituskeskus, Kohila Keskkonnahariduse Keskus, Kohila 

raamatukogu, Kohila Avatud Noortekeskus, paikkondlikud seltsid ja Hageri rahvamaja ning 

muuseum. Regulaarselt arutatakse ja analüüsitakse allasutuse juhtidega võimaluste üle, et  

koostöös  saavutada paremaid tulemusi lastele ja noortele pakutava õpikeskkonna osas. 

Üheks probleemseks valdkonnaks Kohilas on alushariduse tagamine kõikidele soovijatele. 

Kohila neljas lasteaias käib 2014/2015.aasta seisuga 382 last, lisaks 25 last Triinu-Taavi 

päevahoius ja 6 last Linnupoja päevahoius, mis on alternatiiv sõimerühmadele.  
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Kohila Gümnaasiumi õpikeskkond ja õppekorraldus on aasta-aastalt paranenud – koolil on 

kaasaegsete õppevahenditega sisustatud ainekabinetid, vajaliku õppe- ja ilukirjanduse ning 

teatmeteostega varustatud raamatukogu ning uuendatud kooli söökla.  

 

 

 

 

Tabel 6. Õpilaste arv haridusasutustes.  

 

Asutus 2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 

Kohila Gümnaasium 693 724 725 713 744 

Kohila lasteaed  

Männi  

119 117 118 149 151 

Kohila Lasteaed 

Sipsik 

161 163 163 165 164 

Sutlema Lasteaed 

„Linnupesa“ 

36 36 36 36 36 

Prillimäe Lasteaed 

Põnnipere  

36 38 36 37 31 

Allikas: Eesti Hariduse Infosüsteem (EHIS) 

 

 

 

3.3. Koolikohustuse täitmine 

  

  

Koolikohustuslik on isik, kes on saanud käimasoleva aasta enne 1. oktoobrit 7-aastseks ning 

ta on koolikohustuslik kuni põhihariduse omandamiseni või 17-eluaastani. 

Valdavalt õpivad Kohila valla lapsed Kohila Gümnaasiumis (01.01.2015.a seisuga 737 last.)  

Väljaspool Kohilat õpib munitsipaalkoolides 78 last. 32 last õpib Kohila Mõisakoolis, mis on 

erakool.  

  

Hariduslikust erivajadusest tingitud põhjustel õpib mujal  hariduslike erivajadustega õpilastele 

mõeldud munitsipaal- ja erakoolides 01.01.2015 seisuga kokku 19 õpilast.  

  

HEV-laste ja koolikohustuse mittetäitjate toetamiseks Kohila Gümnaasiumis on rakendatud 

erinevaid tugisüsteeme (väikeklass, individuaalõppe klass, parandusõpe, pikapäevarühmad, 

logopeediline-, psühholoogiline-, eripedagoogiline- ja sotsiaalpedagoogiline abi). 

 

 

3.4. Noorte süüteod 

 

Orienteeruva ülevaate 7-17 aastaste noorte poolt Kohila valla territooriumil toime pandud 

politseis registreeritud väärtegude arv on näidatud juuresolevas tabelis. Tegelik väärtegude 

arv on aga kindlasti märksa suurem, kuna kõik toimepandud väärteod ei ole politsei poolt 

registreeritud. 
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Tabel 7.  Kohila valla territooriumil registreeritud 7-17 aastaste laste väärteod.  

 

Aasta Väärtegude arv 

2010 96 

2011 127 

2012 125 

2013 126 

  

Allikas: Rapla politseijaoskond 

 

Osad 7 – 17 aastaste toimepandud süütegude materjalid saadetakse alaealiste komisjoni 

mõjutusvahendi kohaldamiseks. Kohila valla alaealiste komisjonis on olnud materjalid 

arutlusel alljärgnevalt: 

 

Tabel 8. Kohila valla alaealiste komisjonis arutlusel olnud süütegude arv  

 

Aasta Süütegude arv 

2010 66 (sh 25 kuritegu) 

2011 54 (sh 21 kuritegu) 

2012 9 (sh 5 kuritegu) 

2013 14 (sh 5 kuritegu) 

2014 8 (sh 4 kuritegu) 

 

2011 aastal oli komisjonis arutusel 5 alkoholi ja 1 suitsetamise juhtum, 2012. aastal 3 

suitsetamise, 2013. aastal 1 suitsetamise ja 2014. aastal 2 alkoholi tarvitamise juhtumit. 

  

 

Alaealiste komisjoni saadetud materjalide arv on mitmekordselt viimase kahe aasta jooksul 

vähenenud tõenäoliselt tänu noorsoopolitsei ennetavale tööle ja tugiteenuste arengule Kohila 

Gümnaasiumis.  

 

November 2015 seisuga on alaealiste komisjonis arvel olevaid 7-19.a kokku 42, neist 16 on 

Alaealiste Asjade Komisjoni  sattunud korduvalt.  

 

 

 

3.5. Laste ja noortega tegelevad asutused 

 

Kohila valla allasutused: 

 

• Kohila Gümnaasiumi huvialaringid  

• Valla lasteaiad 

• Kohila Avatud Noortekeskus koos Prillimäe filiaaliga 

• Hageri Rahvamaja juures asuv Noortekeskus 

• Pahkla Teabetuba 

• Kohila Koolituskeskus (kunstikool ja muusikakool) 
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Eraomanduses olevad: 

 Triinu-Taavi päevahoid (1,5 – 3aastastele) 

 Linnupoja lastehoid (1,5 – 3 aastatele) 

 Kohila Mõisakool 

 

 

Vald toetab pearahasüsteemi kaudu ka klubides toimuvat noortesporti. Valla partneritena 

saavad selle süsteemi alusel toetust MTÜ Kohila Võrkpalliklubi, MTÜ Gaudeo 

võimlemisklubi Ilus Rüht, MTÜ Raplamaa Jalgpallikool, MTÜ Kohila Spordiklubi 

spordikool, MTÜ Tantsuklubi Twist, MTÜ Rapla Judoklubi, MTÜ Kohila Spordiklubi Aitado 

ja MTÜ Kohila Motospordi Klubi. Lisaks pearahale toetab vallavalitsus klubisid tasuta 

treeningsaalidega spordikompleksis ja hüvitab osaliselt renditasu Kohila mõisas tegutsevatele 

klubidele. 

 

Pakutavaid vaba aja tegevusi on nii koolieelikutele kui ka kooliealistele lastele. Mitmekülgsed 

võimalused on nii sportimiseks kui ka kaunite kunstidega tegelemiseks. Väljaarendamist 

vajaksid teaduse-, informaatika- ning robootika valdkonna huvialaringid ning erinevate keelte 

õppimisvõimalused. 

 

Huvialategevus on valla lastele kättesaadav, arvestatud on nii ringide toimumise 

kellaaegadega kui ka vallaliinide sõidugraafikutega. Külades elavate laste ringides osalemine 

on mõnevõrra siiski raskendatud kauge vahemaa tõttu -  huvialaringide toimumiskohad on 

peamiselt Kohila alevis. Samas on Hageri kandi lastel osaleda Hageri rahvamaja ja 

noortekeskuse tegevustes, Pahklas teabetoas. 

  

 

 

3.6. Lastele ohutu elu- ja õpikeskkond 

 

 

Veekogud 

Kohila valla kasutatavamad veekogud on Keila jõgi, Alesti karjäär ja Kõnnu rabajärv. 

Ametlikke supluskohti (vetelpääste ja valvega) vallas ei ole. 

Veekogusid on ohutumaks muudetud ujumiskohtadesse paadisildade ja hüppepukkide 

rajamisega. 

Veekogusid aitaks ohutumaks muuta pidev kallaste kindlustamine ja madalhaljastuse 

rajamine, samuti veekogude puhastamine, millega on osaliselt ka tegeletud. 

 

 

Tee kooli ja lasteaeda, ülekäigurajad 

Kohila vallas toimub pidev tegevus liikluse ohutumaks muutmiseks lasteasutuste juures. 

Liiklusohutuse tagamiseks on rajatud parklaid, paigaldatud liiklusmärke, valgustust ning 

kiirust piiravaid teetõkiseid. Korraldatud on vallaliinide peatumiskohad. 

Pidevat hooldust vajavad hekid ülekäiguradade juures, et need ei hakkaks segama nähtavust. 

Samuti vajab parendamist Kohila Gümnaasiumi esine liikluskorraldus. Lahendust vajab üha 

suurenevat populaarsust koguv jalgsi ja jalgrattaga kooli tulevate õpilaste ohutuse tagamine. 

Lasteaedades korraldatakse liiklusteemalisi üritusi ja teabepäevi teadvustamaks ohutut 

liiklemist. 

Üldiselt on kooli- ja lasteaiateed ohutud, kuid kõnniteede kvaliteet jätab tugevalt soovida. 

Kohila alevi naaberküladest tulevate laste koolitee ei ole eriti ohutu, kuna puuduvad 

kergliiklusteed ja ka sõidutee servad on kehvas seisus. Ülekäigurajad on Kohilas viimastel 
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aastatel hästi valgustatud, kuid puude- ja põõsaste vohamine takistab osades paikades 

ülekäigurajal nähtavust. 

2013. aastal osalesid ÜRO kergliikluse ohutuse nädala raames 4.-7. klasside õpilased oma 

hommikuse koolitee kaardistamises.  

 

Kaardistuse viis läbi Linnalabor ja tegi alljärgnevad  ettepanekud: 

 

• Kaaluda autoga koolitulijatele mahapaneku kohtade rajamist Kohila Vallavalitsuse ees ja 

Grossi poe juures, et vähendada autode hulka kooli ees hommikutel  

• Korraldada koolitee-ussimäng Kohila kooli lastele, et toetada ohutut ja keskkonnasõbralikku 

koolitulekut  

• Kaaluda ühisauto lahenduse kasutamist sama piirkonna laste kooli toomiseks (näiteks koos 

registreerimisega e-koolis) 

• Kohila keskuses raudtee ülesõidule jalakäijate ülekäigu eraldamine 

• Viljandi maanteel jalgratturitele ülekäigu koha loomine HEPA tankla ja Kohila alevi sildi 

juures 

• Laste peamiste kõnni- ja jalgrattateede tähistamine Kohila alevis. 

  

Mõned ettepanekud on leidnud juba lahenduse, kuid  Kohila vallavalitsusel on plaanis tellida 

liikuvusuuring, milles analüüsitakse erinevaid küsitluste ja mõõtmiste tulemusi ning 

vormistatakse ettepanekud alevi piires liikumise ohutuse tagamiseks. 

 

Mänguväljakud ja skate-pargid  

Ohutusnõuetele vastavad mängualad asuvad: 

Kohila lastepargis 

Hageri rahvamaja tagusel platsil (tähelepanu tuleks pöörata sealse külakiige ohutule 

kasutamisele) 

Prillimäe alevikus 

Pahkla endise koolimaja pargis 

Sutlema mõisapargis 

Kõigis Kohila valla neljas lasteaias 

Triinu-Taavi Päevahoiu õuealal. 

 

Ohutuid mängualasid on vajalik edaspidi koostöös lastevanematega rajada korrusmajade 

lähedusse, pidevalt vajavad üle vaatamist valla kasutuses olevad mänguväljakud, et tagada 

atraktsioonide turvalisus ning töökord. 

 

Ekstreemspordi harrastajate kasutuses on kolm skate-parki: 

1. Skate-park Kohila Gümnaasiumi vastas on renoveeritud 2013. aastal. 

2. Kasutuses on ka Hageri Rahvamaja taga asuv skate-park. 

3. Sise skate-park aadressil Vabaduse 31b, Kohila alev 

 

Turvalisuse tagamiseks on pidevalt vaja skate-parkide korrashoidu jälgida ning vajadusel 

korraldada rampide remontimine. 

 

 

 

3.7. Kooli/lasteaia tervise- ja tugiteenuste olemasolu 

 

Alates 2001. aastast kuulub Kohila Gümnaasium Rapla Maakonna tervist edendavate koolide 

hulka. 
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Koolitervishoid 

 

Kohila Gümnaasiumis töötab igal koolipäeval kooliõde. Kooliõde teostab immuniseerimise 

kava alusel laste vaktsineerimisi. 

Vastavalt kehtivale korrale kuuluvad 2., 5. ja 9. klassi lapsed tavajälgimisele perearsti juures. 

Kooliõde teostab mõõtmisi-kaalumisi ja muude tervisenäitajate jälgimist 1., 3., 4., 6., 7., 8., 

10., 11. ja 12. klasside lastele. Hambaarst kontrollib 1., 3., 5., 7. ja 9. klasside laste hambaid. 

Koolis on kinnitatud sanrežiim, mille alusel on suuremate haiguspuhangute ajal korraldatud 

üld-desinfektsioon. 

Kooliõde viib läbi inimeseõpetuse tundide raames esmaabi tunde, korraldab 5. klasside lastele 

esmaabi koolitust ning algklassides kokkuleppel ka esmaabi algõpetust. 

Lasteaedades tervishoiutöötaja ametikohad puuduvad. Lasteaedades töötavad 

liikumisõpetajad, kes viivad õppekava järgselt läbi liikumistunde. Projektipõhiselt nõustatakse 

lapsevanemaid tervisliku toitumise osas, lasteaedade menüüd lähtuvad tervisliku toitumise 

põhimõtetest. 

Kohila lasteaed Sipsik kuulub alates 2011. aastast Rapla maakonna tervist edendavate 

lasteaedade hulka. 

 

Spordiga tegelevate noorte tervishoid 

9-19 aastased regulaarselt spordiga tegelevad noored peavad läbima noorsportlaste 

tervisekontrolli. 

7-8 aastased spordiga tegelevad lapsed on perearsti jälgimisel tavapärases korras. 

Jälgmist ja propageerimist vajaks laste- ja noortespordi võistlustel auhindadena kasutamiseks 

tervislikud maiused. 

 

Tugiteenused 

Kohila Gümnaasiumis: 

Sotsiaalpedagoog  2 ametikohta 

Psühholoog 

Logopeed 

Parandusõppe õpetaja 

Eripedagoog 

Individuaalõppe klass HEV-lastele 

Väikeklass HEV-lastele 

 

Lasteaedades: 

Eripedagoog 

Psühholoog 

Tugiisikuteenus 

Loengud lastevanematele 

 

 

3.8. Kohaliku omavalitsuse initsiatiiv ja toetused tagamaks teenuste kättesaadavust 

 

Koolitoit 

 

Kohila vallas kehtib Kohila vallavalitsuse 16. detsembri 2010. a määrus nr 16 

„Toitlustuskulude maksmise ja kasutamise kord Kohila Gümnaasiumis“, mis reguleerib laste 

toitlustuskulude katmist. 
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Selle järgi: 

 

1.- 4. klassi õpilaste koolilõuna tasustavad riik ja vald 

5.- 12. klassi õpilaste koolilõuna tasu maksavad riik, vald ja lapsevanemad 

 

Kui 5.-9. klassi õpilaste koolilõuna eest lapsevanem ei tasu, siis ei saa ta süüa iga kuu 

viimasel viiel koolipäeval. 

10.-12. klassi  õpilased saavad koolilõunat ainult sel juhul, kui lapsevanem on omaosaluse 

tasunud. 

Lapsevanema omaosalus koolilõuna maksmisel on orienteeruvalt 5-7 eurot kuus. 

Kohila Vallavalitsuse sotsiaalosakonna kaudu saavad abivajavad pered toetust toiduraha 

maksmiseks. 

Kohila Gümnaasiumi söökla toitlustab ca 660 last, seega ligi 93% koolis õppivatest lastest 

sööb koolilõunat. Menüü koostamisel lähtutakse mitmekülgse toitumise põhimõtetest, kahel 

korral nädalas on lastele garanteeritud köögivili, kolmel korral nädalas puuvili. Joogiks 

saavad lapsed valida kas vett, mahla või piima. 

Lisaks lõunale on Kohila koolis juba mitmendat aastat võimalik hommikuti pärast 1. ja 2. 

tundi süüa hommikuputru. Seda võimalust kasutab ca 100 last. 

Söökla tehniline baas on kaasaegne, kätepesuvõimalus on olemas. Kooli 

renoveerimisprojektis on ette nähtud ka sööklaruumide renoveerimine, mille käigus 

paraneksid tingimused oluliselt. 

Koolis töötab ka puhvet, kust lastel on võimalik osta erinevaid vahepalasid. Koolis on 

alustatud menüüde muutmist veel tervislikumaks. 

 

Lasteaiatoit 

Kohila Lasteaed Sipsik teeb alates 2012. aastast koostööd toitumisspetsialistiga. Välja on 

töötatud 8 nädala menüü, mis arvestab tervisliku toitumise põhimõtteid, menüüd juurutati 

umbes pool aastat ja on laste ning lastevanemate poolt väga hästi vastu võetud. Samuti 

tehakse teavitustööd rühmades, toimuvad toiduteemalised tervisetegevused, mida viib läbi 

toitumisnõustaja. Sama tegevuse  laiendamist võiks kaaluda ka teistesse lasteaedadesse 

võimaluste piires. 

 

Lasteaia kohamaksu ja toiduraha soodustus 

Abivajavatele peredele võimaldatakse 50-100 %-list lasteaia kohamaksu ja/või toiduraha 

soodustust. 

 

Huvialaringide toetus 

Enamik huvialaringe tegutseb valla toetusel. Lapsevanema omaosalus on huviringide 

maksmisel minimaalne (lapsevanema makse jääb vahemikku 10-25 eurot kuus sõltuvalt 

huviringi toimumise sagedusest) 

Abivajavatele peredele võimaldatakse nende laste tasuta osalemist huvialaringides aga ka 

klassivälistel üritustel ning ekskursioonidel. 

 

Nõustamisteenus 

Kohila Vallavalitsus garanteerib oma valla elanikele tasuta psühholoogilise  nõustamise oma 

valla psühholoog-nõustaja juures ning ka Rapla Maakonna Psühholoogiateenistuses. 
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Ujumisõpetus 

Kõik Kohila Gümnaasiumi 2. klassi õpilased osalevad kohustuslikul ujumiskursusel Valtu 

ujulas. Transpordi tasub Kohila Vallavalitsus.  

 

Ravimi- ja abivahendi toetus ning saunapileti osaline kompenseerimine 

Kohila Vallavalitsus tasub sõltuvalt pere sissetulekust perele kulutused ravimitele ja/või 

abivahenditele. Toetatakse näiteks raviprillide ostmist lastele. Vald võimaldab käia lastel 

soodushinnaga kohalikus saunas. 

 

Kohila valla tervisenõukogu 

Kohila Vallavalitsuse 15. veebruari 2010. a määrus nr 3 alusel on nõuandva organina 

moodustatud  Kohila valla tervisenõukogu, mis koordineerib terviseedenduslikku tegevust 

vallas. 

 

3.9. Uimastite tarbimine 

 

Rapla maakonnas on 2013 aastal läbi viidud põhjalik uuring 5., 8. ja 11. klassides ja selle 

kohta on valminud raport „Rapla Maakonna kooliõpilaste uimastikasutuse uuring“, mis on 

kättesaadav Rapla maavalitsuse kodulehel. Kohila Gümnaasiumi vastanute kohta on 

koostatud eraldi ülevaade. Vt.  ülevaadet LISA 3. 

Toetudes raportile võib tõdeda, et maakonna koolinoorte seas on suitsetamine ajas langeva 

trendiga. Eriti oluline on suitsetamist mitteproovinute arv ja see näitaja on aastast aastasse 

tõusnud. Populaarsust koguvad suitsuvabad tubakatooted jt alternatiivsed vormid, mis ei ole 

seadusega reguleeritud. Regulatsioon peab tulema praegu seega koolilt (kooli sisekorra 

eeskiri).  

Alkoholi tarbimine ei ole vähenenud, tarbitakse enim lahjasid alkohoolseid jooke, vähenenud 

on kange alkoholi tarbimine. 

Narkootikumide pakkumine on ajas tasapisi suurenenud, narkootikumide proovimine on 

2008. aastaga võrreldes samal tasemel.  

Informatsiooni sõltuvusainete kahjulikkuse kohta saavad õpilased kõige rohkem 

inimeseõpetuse tundides (87%), mis näitab, kui olulised need tunnid on. Järgmine allikas on 

internet (66%). Interneti osakaal on võrreldes 2010. aastaga tõusnud (11% võrra). 40 % 

kasvatuslikust infost tuleb ka perekonnalt (vanematelt). Kui 2010. aastal nimetasid uimastite 

teemal kõnelnud lektorit 16% vastanutest, siis 2013 on see % tõusnud (33%-ni), mis on hea 

näitaja. 

 

 
 

 

Joonis 15.  Noorte info sõltuvusainete kahjulikkuse kohta 

Allikas: Rapla Maakonna kooliõpilaste uimastikasutuse uuring (Kohila õpilaste vastused) 
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3.10. Vallatransport 

 

Vald organiseerib ja rahastab valla ühistransporti oma valla piires. Vallaliinidega 

kindlustatakse õpilaste liikumine kooli ja koolist, lisaks õhtused liinid, millega saavad liikuda 

kaugematest asulastest  huvialaringides, treeningutel, noortekeskustes jm. käivad õpilased. 

Vallaliinide korraldus on pidevas arengus, et kindlustada liikumisvõimalused valla erinevatest 

piirkondadest. Vallaliine planeerides arvestatakse võimalusel nii õpilaste kui tööl käivate 

täiskasvanute vajadustega. 2015. aastal avati uus vallaliin Metsanurga–Kohila. Pidevalt 

lisandub uusi peresid Aespa piirkonda, mis seab uued nõudmised liinide korraldamisel. 

Kokku sõidab iga päev üle 300 lapse valla poolt rahastatava ühistranspordiga. 
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4. TERVISLIK ELU-, ÕPI- JA TÖÖKESKKOND 

 

4.1. Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad 

 

Sobivaks huvialategevuseks on vallas loodud head tingimused. Allasutustest on selleks 

tarbeks Kohila Koolituskeskus, Hageri Rahvamaja ning erinevate allasutuste ruumide 

kasutamise võimalused. Vt. Lisa 2 

. 

 

4.2. Üldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad  

 

Ajavahemikus aprill – mai 2015 viidi Kohila vallavalitsuse initsiatiivil läbi küsitlus „Kohila 

liigub – tervena elamine on saamas eluviisiks“. http://kohila.kovtp.ee/arengukavad 

 

Küsitlusele vastas 186 inimest, mis moodustab küsitluse sihtrühma (elanikud alates 18. 

elusaastast) kuulunud elanike arvust (5482/01.03.2015) 3,4 %. 

 

Küsitluse koostamisel soovisime tagasisidet:   

 

 Kuidas vallas loodud sportimis- ja liikumisvõimalusi tegelikult kasutatakse ning  

üritustel osaletakse. 

 Kuidas võimalusi rikastada ja mugavamaks muuta. 

 

Terviseprofiili koostamisel tugineme valla elanikelt saadud tagasisidele. Peatükis kasutame 

Diagramme küsitluse kokkuvõttest. Kohila Vallavalitsusel on kavas küsitlusi korraldada iga 

kolme aasta tagant ja Terviseprofiili uuendamisel saame analüüsida elanike hinnanguid 

elukeskkonna kvaliteedi muutuste osas. 

Hinnangutes oma tervisliku seisundi kohta on tõenäoliselt vajalik arvestada sellega, et 

küsitlusele vastajad on tõenäoliselt terviseteadlikumad, kui mittevastajad ja seetõttu hinnang 

suhteliselt kõrge. 

 

 

http://kohila.kovtp.ee/arengukavad
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Üldiselt võib öelda, et osavõtt Kohila valla spordiüritustest on kasin. Osa võetakse kõigist 

küsitluses toodud üritustest, kuid osavõtjate arv on väga napp. Ilmselt on üritused liialt 

spetsiifilised ning nõuavad osalejatelt häid oskusi ja eelnevat treenitust. Siit järeldub, et 

Terviseprofiili tegevuskavas peaks enam planeerima tervisesportlastele sobivaid tegevusi. 
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Liikumiseks ja tervisespordiks värskes õhus kasutatakse kõige enam Kohila alevi tänavaid ja 

kergteid, samuti valla teid ja naabervaldade kergteid. Kasutatakse ka Kohila spordiväljakuid 

ja -platse. Hinnatud on ka looduslikud metsarajad, maakonna suusarajad ning Pirgu 

terviserada. 

Sisealade puhul on kasutusel Kohila Spordikompleksi treeningsaalid, Kohila Gümnaasiumi, 

Hageri rahvamaja, Sipsiku lasteaia ja Hobitoa saalid. Käiakse sportimas ka Tallinnas, Sakus ja 

mujalgi.  
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Vastajad on kurtnud, et Kohila Spordikompleksi saalid on treeningrühmade ja võistlustega 

koormatud ning harrastajatel on kohta ja aega raske leida. Rühmatreeningute saale on Kohilas 

ebapiisavalt ja olemasolevad on väikesed ning soovijad ei mahu rühmadesse. 

Hageri rahvamaja ja Hobituba on harrastusteks ebasobivad – seal puuduvad 

pesemisvõimalused. 
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4.3. Transport ja teedevõrk 

 

 

Ühistransport 

Kohila valla kodanikud saavad kasutada ühistranspordiks ronge, maakonna üleseid liinibusse, 

maakonna siseseid liinibusse ja vallaliinide busse. Kohila alevist on võimalik sõita Tallinna 

või Raplasse peaaegu iga tund. Valla äärealadel on bussiliiklus oluliselt harvem, kuid 

vähemalt neli korda päevas liigub ühistransport ka seal. Alates 2015. aasta juulist lisandus 

maakonnaliin Kohila-Aespa-Kohila,et võimaldada liikumist ka vallaliinidest sõltumatult. 

Kavandamisel on Ühistute tee pikendus Roobuka raudteepeatuseni, et luua paremad 

ligipääsud rongiliiklusele. Maanteeametiga koostöös planeeritakse 2016. aastal välja ehitada 

Kiisa-Kohila tee äärde Mäevana bussipeatuse. 

 

Transpordi intensiivsus 

Kohila alevis asuvad tööstuspiirkonnad peamiselt Põhja-Kohilas. Seetõttu on raskeveokid 

suunatud mööda Urge teed ja Vetuka teed tööstusteni ja nad ei pea läbima Kohila alevit. 

Samas läbib Kohilat Kernu-Kohila riigitee, kus siiski liiguvad ka raskeveokid. Kaubavedude 

transiit toimub aga siiski peamiselt Tallinn-Rapla-Türi riigimaanteel, mis on väljaspool 

Kohila alevi piire. Prillimäe alevikus asuvate suuremate ettevõtete veokid aga kahjuks peavad 

hetkel läbima asulat, mistõttu Kohila Vallavalitsus algatab peatselt detailplaneeringu. Seoses 

Kohila Vineer OÜ laienemisega on märgatavalt tõusnud veoautode hulk Kohila valla teedel. 

 

Tänavavalgustus 

Kohila vallas on 31.12.2009 seisuga kokku 1279 tänavavalgustuslampi, millega valgustatakse 

kokku 44 km vallateid ja tänavaid. Strateegilistes kohtades, nagu Kohila alevi tsentrumis, 

põleb tänavavalgustusest kõik lambid pimeda saabumisest kuni koiduni. Mujal lülitatakse 

programmkella abil öisel ajal 23.00-06.00 tänavavalgustusest välja kaks faasi, st jääb põlema 

iga kolmas lamp. Tänavavalgustus lülitatakse sisse fotosilma abil. 

 

Kergliiklusteed 

Kergliiklusteid on Kohila vallas 2009. aasta seisuga kokku 4 km, mis asuvad peale Kohila 

alevi veel Hageri alevikus ja Urge külas. 2010.a lisandus veel 2,4 km kergliiklusteid 

Kohilasse Vetuka ja Jõe tn äärde ning Salutaguse külasse 0,5 km. Kõik kergliiklusteed on 

valgustatud ja heas seisukorras.  

2012. aastal ehitati Kohila-Lohu kergliiklustee pikkusega 2,4 km ning 2015. aastal Urge 

kergtee pikkusega 1,2 km. 

Aastaks 2015 on kergteid üle 10 kilomeetri ning lisaks liikumisele tööle ja töölt, kooli ja 

koolist, kasutatakse neid aktiivselt liikumisharrastustega tegelemiseks. 

 

  

4.4. Keskkonna mõjurid  

 

4.4. Keskkonna mõjurid 

 

• Vesi 

Joogivee kvaliteet on Kohila vallas valdavalt hea ja vastab kehtestatud  normidele. Piirkonniti 

võib joogivees esineda kõrgendatud rauasisaldust. 

Kohila alevis on üks mitteametlik supluskoht, kuhu ei ole hetkel paigaldatud turvakaameraid, 

kuid kus suplushooajal (maist-augustini) teostatakse regulaarselt suplusvee analüüse. 

Analüüside põhjal on Kohila suplusvee klass väga hea. 
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Salutagusel asuva pärmitehase reovete puhastamiseks on investeeritud 

vaakumaurutustehnoloogiasse ja UASB-tüüpi metaanreaktorid on ümberehitatud kasutades 

„Hydrothane STP“ (Holland) tehnoloogiat. Nimetatud investeeringud võimaldavad 

nõuetekohast reovete puhastamist. 

Samuti on üldkanalisatsioonist tulev heitvesi läbinud nõuetele vastavad reoveepuhastid. 

 

• Õhk 

Suitsuruumide olemasolust ei ole Kohila vallavalitsusel ülevaadet. Välisõhu kvaliteet on 

paaril korral kuus ebarahuldav seoses Salutaguse pärmitehase tootmisest eralduva 

ebameeldiva lõhnaga, mis on oma saastatuselt normi piires, kuid tekitab elanike seas 

pahameelt. Aeg-ajalt ulatub Kohilani Kehras asuva paberivabriku ebameeldiv lõhn. 

 

• Jäätmed ja jäätmekäitlus 

Kohila vallas ei ole toimivat prügilat. Kõik endised prügilad on suletud. Kohila vallas on 

vastu võetud jäätmekava ja jäätmehoolduseeskiri, mille kohaselt toimub jäätmete käitlemine. 

Kohila vallas on korraldatud olmejäätmete vedu vastavalt Jäätmeseaduses nõutud 

tingimustele. Kohila valla elanikud saavad Kohila jäätmejaamas tasuta ära anda 

segapakendeid, olmeelektroonikat, külmkappe, lehtklaasi, suurjäätmeid (mööbel), vanarehve, 

vanapaberit ja pappi, vanametalli, vahtpolüstürooli ning ohtlikke jäätmeid (v.a asbesti sisaldav 

eterniit). 

 

 

 

4.5. Kuriteod 

 

Varavastaste kuritegude arv on Kohila vallas püsinud suhteliselt stabiilsena, kuid viimastel 

aastatel on ületanud nende arv Eesti keskmise näitaja. Isikuvastased kuriteod näitavad pigem 

kasvutrendi ja siinkohal on kuritegevuse määr kolmandiku võrra kõrgem kui Eesti keskmine. 

See fakt teeb kindlasti murelikuks ja sunnib läbi viima analüüse ja ennetavaid tegevusi 

kuritegevuse põhjuste likvideerimiseks või leevendamiseks. 
 

Kuritegude arv /sh, varavasrased kuriteod -  2010. aastal 146/89, 2011.aastal 141/75, 2012. 

aastal 166/109, 2013. aastal 147/69 ning 2014. aastal 12162.  

 

 

 

 

4.6. Liikluskuriteod ja –õnnetused 

 

Liiklusõnnetuste ja liikluskuritegude arv on Kohila vallas märgatavalt kasvanud alates 2006. 

aastast. Siinkohal võib seoseid otsid alkoholi tarbimisest. Kindlasti on vaja juba lähiajal 

aktiviseerida liiklusõppe tegevust lasteaedades ja ka koolis. Tugevdada tuleb ka politsei 

poolset järelvalvet liikluseeskirjade täitmise osas (sõidukiirus, turvavöö kasutamine, 

alkoholijoobes sõitmine). 
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Joonis 16. Liiklusõnnetustes vigastatute ja hukkunute arv 2000-2014  

Allikas: Politsei 

 

 

 

Kohila Vallavalitsuse poolt läbiviidud küsitluses toodi välja alljärgnevad probeleemid: 

  

 Asumite osas peeti kõige olulisemaks Aespa aleviku ja Vilivere küla probleemide 

lahendamist, samuti meetmeid Kohila Gümnaasiumi piirkonnas liiklejate ohutuse 

tagamiseks. 

 

 Kõige olulisemaks peeti kergteede osas nende regulaarset puhastamist ning kergteede 

ja tänavate ühendamist ühtseks võrgustikuks. 

 

 Teede osas peeti kõige olulisemaks Kohila-Kiisa, Urge-Prillimäe-Salutaguse ja Kohila 

Hageri-Sutlema (pikendus kuni Aespani) kergtee rajamist, samuti ohutu 

liikluskorralduse tagamist Tallinn-Rapla maantee Urge ristmikul. 

 

 Lisaks esitati mitmete erinevate valla piirkondade kohta ettepanekuid, mida Kohila 

Vallavalitsuses planeeritava liikuvuskava koostamisel analüüsida ning neile lahendusi 

leida. 

 

 

 

 

 

4.7. Tulekahjud 

 

Tulekahjude osas on märgata paranemisttrendi, sest nende arv on aasta-aastalt langenud. 

Peamiseks tulekahjude põhjuseks on aga siiski tulekoldega hooletult ümberkäimine 

(ülekütmine, küünlad, suitsetamine) ning vigased elektrisüsteemid. Lisaks on ohtu 

suurendavad tegurid puuduvad suitsuandurid, mis võimaldavad koheselt avastada tulekahju ja 

päästa seeläbi elusid. Tules hukkunute arv on õnneks viimastel aastatel olnud minimaalne või 
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täiesti olematu. Seda on kindlasti mõjutanud ka suitsuandurite propageerimine ja meedias 

läbiviidud kampaaniad. 
 

 
Joonis 30. Tulekahjude arv vallas aastatel 2000-2014.  

Allikas: Päästeamet 

 

Tulekahjudes on viimase viie aasta jooksul hukkunud 4 inimest (2011 ja 2014). Alates 2011. 

aastast on järsult langenud tulekahjude arv.  

 

 

4.8. Alkoholi müüvad kauplused 

 

Kohila valla territooriumil on 2014. aasta seisuga 8 alkoholiga kauplevat kauplust ja 3 

kohvikut-baari. 

 

 

4.9. Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika 

 

Kohalik alkoholipoliitika järgib riiklikku alkoholipoliitikat ning lisakitsendusi rakendatud ei 

ole. 

  

 

4.10. Hulkuvad loomad 

 

Valla territooriumilt kinni püütud hulkuvate loomade arv on aastas umbes 25. Kohila 

Vallavalitsusel on sõlmitud leping MTÜ-ga Loomade Hoiupaik. Hoiupaiga tingimused on 

väga head ja vastavad kõigile nõuetele. Varjupaigas on keskmiselt iga kuu 2-3 kassi või 

koera, kes on püütud Kohila valla territooriumilt. 

Hulkuvate loomadega tegeletakse operatiivselt peale kaebuse saabumist. Vallavalitsuses on 

olemas puur, et vajadusel üks mitteagressiivne kass hoiupaika viia. Koerte ja agressiivsete 

kasside püüdmiseks tellitakse hoiupaigast teenus. Hulkuvate loomade omanike tuvastamiseks 

on vallavalitsusel mikrokiibi lugeja. 
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5. TERVISLIK ELUVIIS 

 

5.1. Joobes juhid 

 

Vaadates Maanteeameti statistikat purjus autojuhtide osalusel toimunud liiklusõnnetuste 

kohta, siis näeme, et võrreldes maakonna teiste valdadega on purjus juhtide süül toimunud 

õnnetuste arv viimase 5.a. jooksul väiksem vaid Kaius, Järvakandis ja Raikkülas. 

 

 

5.2. Terviseteabe kättesaadavus 

 

Kohila vallas on omavalitsuse poolt organiseeritud järgnevad infovahenduse kanalid: 

 Kohila valla ametlik kodulehekülg ja Facebook 

 Kohila Spordikompleksi kodulehekülg 

 Kohila valla infoleht ilmub (2 x kuus) 

 Teadetahvlid (alevis ja vallas, kokku 13) 

 Trükised 

 Spordiüritused 

 Infokoosolekud 

 

Infokanaleid on vallas piisavalt, kuid neid tuleb ka sihtotstarbeliselt ja võimalikult efektiivselt 

ära kasutada ning vajalikku terviseinfot regulaarselt ja süsteemselt inimestele edastada. 

Terviseteabe vahendajateks ona ka perearstid, noorte- ja eakate keskused ning teised valla 

allasutused. 

 

Valminud on videoklipp Kohila Liigub – https://www.youtube.com/watch?v=5K7cberTDlA 

Osaleti FlashMOVE aktsioonis Kohilas 13. septembril – 

http://sport.delfi.ee/news/liikumine/uudised/eestlased-votsid-osa-ule-euroopalisest-

aktsioonist-flashmove-2015?id=72540647 

 

  

5.3. Tervislikku eluviisi toetavad tegevused ja üritused paikkonnas 

 

Kohila vallas korraldatakse aastaringselt erinevaid üritusi ja kampaaniaid, millest saavad osa 

võtta nii lapsed, noored, täiskasvanud kui ka eakad inimesed.  

 Südamenädala üritused: 

 Käimispäevad 

 Perespordiüritused  

 Vastlapäev koos spordivõistlustega 

 Pillerpallipäev 

 Jüriööjooks 

 Koolispordiüritused 

 Lastespordiüritused 

 Koolitused (nt. kuidas seljavaluga toime tulla) 

https://www.youtube.com/watch?v=5K7cberTDlA
http://sport.delfi.ee/news/liikumine/uudised/eestlased-votsid-osa-ule-euroopalisest-aktsioonist-flashmove-2015?id=72540647
http://sport.delfi.ee/news/liikumine/uudised/eestlased-votsid-osa-ule-euroopalisest-aktsioonist-flashmove-2015?id=72540647
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 Traditsioonilised üritused, mida sisustatakse sportlike tegevustega (Isadepäev, 

lastekaitsepäev, jaanipäev) 

 Laste muinasjutulaager 

 Põnnide paraad 

 Pillerpallipäev 

 Angerja küla traditsioonilised jalgrattamatkad. 

 

 

 

5.4. Alkoholi tarbimine 

 

Täiskasvanute alkoholi tarbimisest annab märku avalikes kohtades alkoholi tarbimine ja seal 

ebakainena viibimine. Viimastel aastatel on märgata, et suurenenud on nooremate meeste 

alkoholijoobes viibimine Kohila alevi keskuses ja parkides.  

 

Alkoholi tarbimises on Eesti 12,0 liitri  alkoholiga täiskasvanud elaniku kohta 2011 aastal 

negatiivselt väga kõrgel kohal OECD riikide hulgas, kus keskmine on 9,4 liitrit. Vaid 

Prantsusmaal ja Austrias on registreeritud kõrgem tarbimine. 

Eesti lapsed alustavad meelemürkide tarvitamisega väga vara – näiteks on iga kolmas 11-

aastane proovinud alkoholi. 

   

 

 

5.5. Suitsetamine 

 

Kohila Gümnaasium on kolmel õppeaastal (2002/2003, 2007/2008 ja 2008/2009) osalenud 

edukalt projektis „Suitsuprii klass“, kuid see ei ole kindlasti piisav ennetustegevus noorte 

suitsetamisharjumuste vähendamisel. 

 

OECD maades kahaneb igapäevasuitsetajate arv. 2010. aastal on Eestis end 

igapäevasuitsetajana raporteerinud 26 % täiskasvanud elanikkonnast, tunduvalt üle OECD 

keskmise, mis on 21%. Võrreldes suitsetajate arvu Rootsi, Islandi, Ameerika Ühendriikide ja 

Austraaliaga (13 – 15%), on Eestis suitsetajate osakaal ikka veel väga kõrge. 
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6. TERVISETEENUSED  

 

6.1. Terviseteenuseid pakkuvad asutused 

 

Kohila vallas haiglat s.h. hooldushaiglat ei ole. Lähimad haiglad asuvad Tallinnas ja Raplas. 

Kohila valla elanikke kindlustavad üldarstiabiga 3 perearsti, kes tegutsevad Kohila alevis 

asuvas perearstikeskuses.  

Parema terviseteenuse osutamiseks on Kohila Vallavalitsus alustanud EL meetme 

Esmatasandi tervisekeskuste kaasajastamine taotluse koostamist, et renoveerida oelmasolev 

tervisekeskus ning luua sinna võiamalus neljandale perearstile töökoha loomiseks. Samuti 

ehitada välja ruumid füsioteraapia, töötervishoiu, ämmaemanda ja koduõenduse ning 

eriarstidele. 

 

Eriarstiabi 

 günekoloogi vastuvõtt toimub Kohilas 1 kord nädalas. 

 hambaravi ja hambaproteesimise teenust pakub Kohila Meedik OÜ, ametis on 5 

hambaarsti 

 Kohila vallas on 1 kiirabibrigaad 

 apteegiteenust osutavad 2 apteeki 

 sünnitusabi lähim võimalus on Tallinnas. 

 

Arengufondi mõtteraamatus 2013:PILGUD ETTE  kirjutab Indrek Kask:  

 

Tänapäeval peaks arst ja patsient töötama meeskonnana. See kõik algab paremast 

kommunikatsioonist arsti ja patsiendi vahel, mille tulemuseks on tugevamatel alustel 

partnerlussuhe.  

 

Abi võiks siinkohal olla näiteks põhjalikest selgituste ja soovitustega terviseraportitest ja 

nutitelefonide rakendustest. Vähesed meist teavad, et nutitelefoni kujul kanname kaasas väga 

võimsat tervise jälgimise seadet. Terviseandmete kogumiseks ja kuvamiseks on loodud 

kõikvõimalikke telefonirakendusi, mis aitavad nii kasutajatel kui ka nende arstidel teha 

paremaid otsuseid tervise edendamiseks. Lisades telefonidele glükomeetri, südamerütmi 

mõõtmise seade, vererõhu aparaadi jpt. kasvab telefonide funktsionaalsus kasutajate ja 

arstide jaoks veelgi. Pidevalt internetis olevad telefonid saavad teha keerukaid kalkulatsioone 

ja edastada informatsiooni vajadusel otse arstile. 

Üheks võimsaks uue aja meditsiini tööriistaks on E-Tervise platvorm, mille tuntuim, kuid 

kaugeltki mitte ainus, teenus, on digiretsept. E-Tervise taga olev tiim on ära teinud suure töö, 

kuid inimeste igapäevaellu pole see platvorm sulandunud. Usun, et mitmed arstide poolt välja 

toodud probleemid leiavad õige pea ka tehniliselt parema lahenduse. Patsientide poole pealt 

võiks lisaks andmete salvestamisele kasutada platvormi ka juba kogutud informatsiooni 
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paremaks esitamiseks ja funktsionaalsuse laiendamiseks. E-Tervise liidestamine erinevate 

nutitelefoni rakendustega tooks tervise jälgimise patsiendi taskusse.  

 

 

Koolitervishoid 

 

Kohila Gümnaasiumis toimub igal koolipäeval kell 9.30-15.00  kooliõe vastuvõtt.  

Õpilastele vanuses:7-8 aastat (I klass), 9-10 aastat (III klass),13-14 aastat (VII klass), 17-18 

aastat (XI klass) teostab tervisekontrolli ja vaktsineerimist kooliõde.  

Õpilastele vanuses: 8-9 aastat(II klass), 11-12 aastat (V klass), 15-16 aastat (IX klass) teeb 

profülaktilist läbivaatust perearst. 

  

 

Töötervishoid 

 

Kohila valla suurettevõtetes toimub töötajate tervislik läbivaatus kord aastas. 

Soovitav on, et ettevõte sõlmiks püsilepingu töötervishoiuteenust osutava ettevõtte või 

spetsialistiga, et tekiks pikaajaline ja usalduslik vahekord töötervishoiuspetsialistide ja 

töötajate vahel ning töötajate tervisekahjustused avastataks õigeaegselt. 

Töötervishoiuteenus on töötervishoiuspetsialisti tööülesande täitmine eesmärgiga kaasa aidata 

töötaja tervisele ohutu töökeskkonna loomisele, ennetada tööga seotud haigestumist ning 

säilitada ja edendada töötaja tervist ja töövõimet. 

Kohila tervisekeskuse renoveerimise käigus planeeritakse võimalused 

töötervishoiuspetsialistidele teenuse osutamiseks ja ruumide kavandamiseks renoveeritavasse 

tervisekeskusesse. 

 

Koduõendus-hooldusteenus 

 

Perearsti juures töötavad pereõed osutavad koduõendusteenust vastavalt vajadusele ja 

kokkuleppele. Eraldi koduõde Kohila vallas ei ole. Ruumid koduõenduse pakkumiseks 

kavandatakse uude planeeritavasse tervisekeskusesse. 

 

Kohila vallas on neli hoolekandeasutust: 

 Hageri Hooldekodu (hoolekandeasutus eakatele inimestele) 

 Katikodu Viliveres (asutus vaimupuudega inimeste toetamiseks) 

 Kohila Turvakeskuse MTÜ (vanurite ja erivajadustega inimeste päevakeskus) 

 Pahkla Camphilli küla (külakogukond intellektipuudega inimestele) 

 

 

6.2. Nõustamisteenuste kättesaadavus 

 

Perenõustamine – valla psühholoog tegeleb sellega vastavalt vajadusele. Siia kuulub ka 

paarinõustamine.  

 

Seksuaalnõustamine - antud teenust vallas otseselt ei pakuta. Kui kliendil on probleemid, mis 

puudutavad antud valdkonda, siis on valla psühholoog koostöös kliendiga tekkinud 

küsimustele ka lahendusi leida ja vajaliku spetsialisti poole suunanud. 

 

Erivajadustega laste nõustamine – toimub pidevalt, puudutab eeskätt lasteaedade lapsi. Valla 

neljas lasteaias on erivajadustega lastele tehtud individuaalsed arengukavad, kus on 

sõnastatud valdkonniti arengu eesmärgid ja tegevused eesmärgi saavutamiseks. Kokkuvõtted 
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tulemustest tehakse iga poolaasta järel. Arengukava elluviimist rakendavad lasteaedade 

eripedagoogid, psühholoog, rühmaõpetajad. See on meeskonnatöö. 

 

Suitsetamisest loobumise nõustamine - antud teenust vallas ei pakuta. 

 

Narkomaania nõustamine - antud teenust vallas ei pakuta. 

 

Toitumise nõustamine - antud teenust vallas ei pakuta kuid teatud puhkudel on olnud vaja 

valla psühholoogil sekkuda (näiteks depressiooniga klientide puhul). 

 

Antud teenuse pakkumine vallas oleks vajalik. Suur osa terviseprobleeme on ennetatavad ja 

leevendatavad, mõnedel juhtudel ka ravitavad spetsiifilise toitumisega, mida valdab 

toitumisteraapia teenuse osutaja toitumisterapeut. Kergematel juhtudel ka toitumisnõustaja. 

Ka võib viidata näiteks Eesti Toitumisnõustajate Ühingule, kust leiab erinevate praktiseerivate 

nõustajate kontaktid. http://toitumisnoustajad.ee/toitumisnoustajad/ 

 

 

2012 sügisel ja 2013 kevadel korraldas Fiile Spordiklubi MTÜ laiaulatusliku tervisliku 

toitumise propageerimise programmi, milles osales 150 Kohila valla tööealist elanikku. 

Programmi rahastas Euroopa Sotsiaalfond. Projekti kaaspartner oli Kohila Vallavalitsus. 

Projekt pälvis ka kajastamist valla lehes ning maakonna terviselehes.  

 

Portaaliga Elav toit (http://www.elavtoit.com/pakkumine) on meie vallast liitunud hetkel 5 

kohaliku toidu pakkujat.    

 

Kasvanud on ülekaaluliste määr kõigis OECD maades, kusjuures selles on märkimisväärsed 

erisused maade kaupa. Eestis oli 2010. aastal ülekaaluliste määr 16,9%. See on 

märkimisväärselt madalam Ameerika Ühendriikidest (28,5%), kuid kõrgem kui 29 OECD 

keskmine, 15%.  Ülekaalulisuse kasv mõjutab otseselt selliste terviseprobleemide nagu 

diabeet ja südame-veresoonkonna haiguste ja sellega seonduvate tervisekulude kasvu. 

 

Vangist vabanenutele rehabiliteerimisteenuse osutajad – antud teenust vallas ei pakuta 

 

Erinevad laste ja noortega seotud nõustamised, mis on kohaliku omavalitsuse elanikele 

kättesaadavad (nt perekoolid, õppenõustamine jne) – toimub pidevalt individuaalne 

nõustamine (põhiselt erinevate suhtlemis- ja käitumishäiretega klientide nõustamine) ning 

grupinõustamine ( k.a teraapia). 

 

Valla psühholoog on läbi viinud teismeliste tüdrukute toetusgruppe, lastevanemate 

grupinõustamisi (k.a üksikemadele mõeldud grupinõustamisi), noorte emade toetusgruppe, 

tööotsjatele mõeldud gruppe. Grupinõustamised on olnud peamiselt projektipõhised, 

rahastajateks on olnud EL Sotsiaalfond ja Kohila Vallavalitsus

http://toitumisnoustajad.ee/toitumisnoustajad/
http://www.elavtoit.com/pakkumine


8. KOKKUVÕTE 

 

Kohila vald on Raplamaa põhjapoolseim omavalitsus. Naabervallad Harjumaalt on Kose, 

Saku, Saue ja Kernu, lõuna poolt Raplamaa vallad Juuru ja Rapla. 

Kohila vald on kompaktse territooriumiga (pindala 230,2 ruutkilomeetrit), mille ulatus põhja-

lõuna suunal on ligikaudu 15 kilomeetrit, idast läände aga ligikaudu 20 kilomeetrit. Kaugus 

valla keskuseks olevast Kohila alevist ei ole valla piires kuskil üle 17 kilomeetri. 

Valla asukoht on soodne – Kohilast Tallinna on 32 kilomeetrit, maakonnakeskusesse Raplasse 

22 kilomeetrit. Hea ühenduse mõlemal suunal kindlustavad kaks tähtsat põhja-lõunasuunalist 

magistraali: Tallinn-Rapla-Türi maantee ja Tallinn-Rapla-Viljandi/Pärnu raudtee. Lääne-

idasuunalise liiklussoone läbi valla moodustab Kernu-Urge-Vaida tee, mis loob ühenduse 

Pärnu, Tartu ja Narva maanteega. 

 

Kuna Kohila vald asub Tallinna läheduses, on pealinn meile tähtsaimaks tõmbekeskuseks, 

vähem on seda Rapla maakonnakeskusena. Vallasiseselt on suurim tõmbekeskus Kohila alev 

oma paiknemisega valla keskmes, valla läänepoolse piirkonna tõmbekeskuseks on Hageri, 

valla idapoolses osas Prillimäe. Suurimaks alevikuks Aespa, mis elanikkonna noorenemisega 

on toonud uusi väljakutseid piirkonna kujundamisel aedlinnakuks. 

 

Kohila vallas on tagatud kõik peamised kvaliteetseks eluks vajalikud teenused ja hüved. Siin 

on olemas kool, lasteaiad, hooldekodu, perearstikeskus, kiirabi, apteegid, spordikompleks, 

staadionid, tenniseväljakud, terviserajad, suusarajad. Kultuuri maastikku toetavad 

raamatukogud, muuseum, rahvamaja, mõisahooned. Lisaks on meil suurepärane 

noortekeskus, koolituskeskus ja mänguväljakud. Puhkealasid jagub piisavalt ning looduslikud 

ressursid (rabad, järved, jõed, karstialad pakuvad palju võimalusi intensiivseks ja 

meeleolukaks puhkuseks igale eale. Kohila valla sündivus on kõrge ning siis tuleb pidevalt 

juurde elama noori lastega peresid. 

 

2015. aastal läbiviidud liikumisharjumuste küsitlus on rajajooneks tulevaste Terviseprofiilide 

koostamisel, kuna küsitlustega planeerime jätkata iga kolme aasta järel. See on väga 

konkreetne, just meie valla kohta kogutava tagasiside vorm ning muudab analüüsimise 

kohakesksemaks, kui seda võimaldavad üleriigilised uuringud. 

 

Küsitlusest lähtuvalt on Tervisnõukogu ees väljakutse püüda leida võimalusi uute perespordi 

sündmuste kavandamiseks esialgu kasvõi kord kvartalis. Eelnevat treenitust vajavate 

võistluste arv on piisav, kuid lihtsalt liikumist looduses, pereüritusi jne., tuleks planeerida uue 

tegevuskava koostamisel. 

 

Hindame terviseedenduslike tegevustega jätkamist ning peame prioriteediks 

liikuvusvõimaluste propageerimist ning jalgsi- ja jalgrattaga liikumiseks tingimuste loomist. 

Valla poolt tellitav liikuvuskava peaks toetama pikaajaliste tegevuste kavandamist. 

 

 

Terviseprofiili koostamine ja tegevuskava koostamine on oluline samm pikaajaliseks 

terviseedanduslikuks tööks läbivalt kõikides eluvaldkondades. Kohila vald väärtustab oma 

inimesi ja seetõttu on meie olulisim vara inimeste tervis. Tervete inimeste ja tervisliku 

elukeskkonna nimel töötame edasi ja viime planeeritud tegevused ellu. 

 


